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ABSTRAK

Latar Belakang : Kolik abdomen merupakan salah satu keadaan darurat non
trauma, dimana seorang penderita keadaan kesehatannya membutuhkan
pertolongan secepatnya untuk dapat dibebaskan atau mencegah perburukan
keadaan pederita. Salah satu pelaksanaannya adalah dengan terapi nonfarmakologi
salah satunya kompres air hangat. Tujuan : karya tulis ilmiah ini mengetahui
asuhan keperawatan dengan penerapan terapi non farmakologi terapi kompres
hangat terhadap nyeri akut pada pasien kolik abdomen. Metode : Penelitian ini
dalam bentuk studi kasus dengan tujuan untuk menganalisis masalah penerapan
terapi non farmakologi terapi kompres hangat terhadap nyeri akut pada pasien
kolik abdomen. Lokasi penelitian dilakukan di Puskesmas Tanjung Enim. Hasil :
Penelitian ini menunjukkan setelah diberikan penerapan terapi kompres hangat
selama 3 hari pasien sudah tidak terlihat meringis dan memegangi perutnya.
Kesimpulan : penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh terapi
kompres hangat terhadap nyeri akut pada pasien kolik abdomen.
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ABSTRACT

Background : Abdominal colic is a non-traumatic emergency situation, where a
person suffering from a health condition needs immediate help to be relieved or
prevent a worsening of the patient's condition. One implementation is non-
pharmacological therapy, one of which is warm water compresses. Objective :
This scientific paper examines nursing care using non-pharmacological therapy,
warm compress therapy for acute pain in patients with abdominal colic. Method :
This research is in the form of a case study with the aim of analyzing the problem
of applying non-pharmacological therapy, warm compress therapy for acute pain
in patients with abdominal colic. The location of the research was at the Tanjung
Enim Community Health Center. Results : This study shows that after being given
warm compress therapy for 3 days, the patient was no longer seen grimacing and
holding his stomach. Conclusion : This study can be concluded that there is an
effect of warm compress therapy on acute pain in abdominal colic patients.
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