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ABSTRAK 

 Gangguan kesehatan jiwa menjadi masalah kesehatan yang terus berkembang 

dalam beberapa tahun terakhir. Resiko perilaku kekerasan merupakan salah satu 

masalah keperawatan jiwa dengan tanda dan gejala yang ditunjukkan berupa 

perilaku membahayakan secara fisik, baik kepada diri sendiri, orang lain maupun 

lingkungan. Resiko perilaku kekerasan menjadi masalah keperawatan terbanyak 

yang dirawat inap dan juga merupakan kasus kegawatdaruratan terbanyak di rumah 

sakit jiwa. Salah satu intervensi keperawatan di Instalasi Gawat Darurat pada pasien 

dengan resiko perilaku kekerasan adalah dengan terapi spiritual. Terapi spiritual 

yang dapat diterapkan adalah dengan mendengarkan murottal Al-Qur’an selama 

beberapa menit. Tujuan penulisan karya ilmiah ini adalah untuk mengetahui 

gambaran penerapan terapi murottal Al-Qur’an Surah Ar-Rahman pada pasien 

dengan resiko perilaku kekerasan di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Ernaldi 

Bahar Provinsi Sumatera Selatan. Desain penulisan studi karya ilmiah ini adalah 

studi kasus deskriptif yang dilakukan pada 5 orang pasien. Hasilnya setelah 

diberikan terapi murottal Al-Qur’an Surah Ar-Rahman selama 15 menit, kelima 

pasien menunjukkan peningkatan kontrol diri seperti verbalisasi ancaman kepada 

orang lain menurun, verbalisasi umpatan menurun, perilaku menyerang menurun, 

perilaku melukai orang lain menurun, bicara keras menurun dan perilaku agresif atau 

amuk menurun. Kesimpulan dari penulisan karya ilmiah ini adalah terapi murottal 

Al-Qur’an Surah Ar-Rahman dapat menurunkan tanda dan gejala pada pasien 

dengan resiko perilaku kekerasan. Terapi ini diharapkan dapat menjadi intervensi 

tambahan untuk mengatasi masalah pada pada pasien dengan resiko perilaku 

kekerasan di Instalasi Gawat Darurat.  
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ABSTRACT 

 

 Mental health disorders become a health problem that growth in recent 

years. The risk of violent behavior is one of the mental nursing problems with signs 

and symptoms are physically dangerous behavior, towards their self, other people 

and the environment. The risk of violent behavior is the biggest nursing problem in 

inpatients and is also the biggest emergency case in mental hospitals. One of the 

nursing interventions in the Emergency Department for patients with risk of violent 

behavior is spiritual therapy. Spiritual therapy that can be applied is by listening 

to murottal Al-Qur'an for a few minutes. The purpose of writing this scientific work 

is to provide an overview of the application of Al-Qur'an Surah Ar-Rahman 

murottal therapy to patients with risk of violent behavior in the Emergency 

Department of Ernaldi Bahar Hospital, South Sumatra Province. The design of this 

scientific paper study is a descriptive case study conducted on 5 patients. The 

results after being given Al-Qur'an Surah Ar-Rahman murottal therapy for 15 

minutes, five patients showed increased self-control such as decreased 

verbalization of threats to others, decreased verbalization of swearing, decreased 

attacking behavior, decreased behavior of hurting others, decreased loud talking 

and decreased aggressive or tantrum behavior. The conclusion from this scientific 

work is murottal therapy of the Al-Qur'an Surah Ar-Rahman can reduce signs and 

symptoms in patients with risk of violent behavior. It is hoped that this therapy can 

be an additional intervention to overcome problems in patients at risk of violent 

behavior in the Emergency Department 
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