
 

 

 

Daftar Pustaka 

 

1. Ahmad, Mukhlisiana. Buku Ajar Kesehatan Reproduksi. Bandung: Media Sains 

Indonesia, 2020. 

 

2. Alamsyah, N.A. 2005. Pengenalan Virgin Coconut Oil. Jakarta. Badan Penelitian dan 

Pengembangan Pertanian. 100 hal. 

 

3. Alimul, A., & Hidayat. (2012). Pengantar Kebutuhan Dasar Manusia: Aplikasi 

Konsep dan Proses Keperawatan. (D. Sjabana, Ed.) (1st ed.). Jakarta: Salemba 

Medika 

 

4. Arbianingsih, Arbianingsih, et al. "Massage with lavender aromatherapy reduced 

sleep disturbances on infant." Enfermeria clinica 30 (2020): 62-65. 

 

5. Arbianingsih. (2018). Konsep Perawatan Anak (A. A. Ilmi, Ed.; Cetakan 1). 

Makassar: Alauddin University Press 

 

6. Aryani, Atik, et al. "Pengaruh Pemberian Baby Massage Menggunakan Virgin 

Coconut Oil Terhadap Kualitas Tidur pada Bayi usia 3–10 Bulan." Jurnal Ilmu 

Keperawatan Anak 5.1 (2022): 49-58. 

 

7. Atikah Proverawati dan Cahyo Ismawati. Berat Badan Lahir Rendah (BBLR). 

Yogyakarta: Nuha Medika; 2010 

 

8. Aziz, Z., Akil, A., Siti, H., Alptug, K., Muhammad, M., David, L., Mohd, R., 

Magdah, G., Mohammad, A dan Ghulam, M. 2018. Essential Oils: Extraction 

Techniques, Pharmaceutical And Therapeutic Potential - A Review. Current Drug 

Metabolism. 

 

9. Başdaş, Öznur, et al. "Effects of Aromatherapy on Pain, Stress, and Behaviors of 

Newborns: a Randomized Controlled Trial." (2023). 

 

10. Buckle J. Clinical aromatherapy essential oil in healthcare. Edisi ke-3. USA: Elsevier 

Inc.; 2015. 

 

11. Farida, Farida, Mardianti Mardianti, and Komalasari Komalasari. "Pengaruh Pijat 

bayi terhadap peningkatan frekuensi dan durasi menyusu pada bayi usia 1–3 bulan." 

Jurnal Kebidanan 7.1 (2018): 61.  

 



 

 

 

12. Fauziah, Afroh, and Heny Noor Wijayanti. "Pengaruh Pijat Bayi terhadap Kenaikan Berat 
Badan dan Kualitas Tidur Bayi di Puskesmas Jetis Yogyakarta." PLACENTUM Jurnal Ilmiah 
Kesehatan Dan Aplikasinya 6.2 (2018). 

 

13. Handajani, dkk. (2012). Perawatan Bayi Baru. Jakarta. Grafika Multi Warna. 

 

14. Hidayat, A. Aziz Alimul, 2008. Pengantar Konsep Dasar Keperawatan, Jakarta: 

Salemba Medika. 

 

15. Igarashi M, Song C, Ikei H, Ohira T, Miyazaki Y. Effect of olfactory stimulation by 

fresh rose flowers on autonomic nervous activity. J Altern Complement Med. 

2014;20(9):727-731. doi:10.1089/acm.2014.0029 

 

16. Irianti, Berliana, and Nelly Karlinah. "efektifitas pijat terhadap kualitas tidur bayi (0–

1 tahun) di pmb hasna dewi tahun 2020." Ensiklopedia of Journal 3.2 (2021): 195-

200. 

 

17. J.Buysse, D., F.ReynoldsIII, C., H.Monk, T., R.Berman, S., & J.Kupfer, D. (1989). 

The Pittsburgh sleep quality index: A new instrument for psychiatric practice and 

research. 28(2), 193–213. https://doi.org/10.1016/0165-1781(89)90047-4 

 

18. Jaelani. 2009. Aroma Terapi. Jakarta: Yayasan Pustaka Obor. Indonesia 

 

19. Julianto, Tatang S. Minyak atsiri bunga Indonesia. Deepublish, 2016 

 

20. Jumarani, Louise. The essence of Indonesian spa. Gramedia Pustaka Utama, 2013. 

 

21. Kamalia, Rita, and Nurayuda Nurayuda. "Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas 

Tidur Bayi Usia 3-6 Bulan Di Praktik Mandiri Bidan (Pmb) Muara Enim Kabupaten 

Muara Enim Tahun 2021." Jurnal Ilmu Keperawatan dan Kebidanan 13.1 (2022): 

106-113. 

 

22. Kasim,D,2023.Course of Aromatherapy. https://www.purodem.com/blog/ 

 

23. Koulivand, P., Maryam, K dan Ali, G. 2013. Lavender and The Nervous System. 

Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine. Vol. 1(98): 1-10. 

 

24. Marmi, Rahardjo,(2015). Asuhan neonatus, Bayi, balita dan Anak prasekolah. 

Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

 

25. McDermott,A.Healthline.(2023). How To Use Carrier Oils. 

 

https://doi.org/10.1016/0165-1781(89)90047-4
https://www.purodem.com/blog/


 

 

 

26. Michalak, M. 2018. Aromatherapy and methods of applying essential oils. Arch 

Physiother Glob Res. Vol. 22. 

 

27. Nasution, Atika Fadhilah Danaz, N. Nuraidah, and I. Imelda. "The effect of baby 

massage on the sleep quality of 3-12 months babies in private midwive Jambi City." 

Nsc Nursing 3.2 (2021): 23-35. 

 

28. Notoatmodjo, S (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

 

29. Nursalam. (2015). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan : Pendekatan Praktis (P. 

Puji Lestari (ed.); 4th ed.). Salemba Medika 

 

30. (Perry & Potter). (2005). Buku Fundamental Keperawatan (Konsep,proses). Bull, E., 

& Price, D. (2007). Asma (R. Astikawati & A. Safitri, eds.). Jakarta: Erlangga. 

 

31. Priyadarshi, Mayank, et al. "Effect of whole-body massage on growth and 

neurodevelopment in term healthy newborns: A systematic review." Journal of Global 

Health 12 (2022). 

 

32. Roesli. 2013. Pedoman Pijat Bayi. Edisi Revisi. Jakarta. Trubus Agriwidya. 

 

33. Sadeh A. A brief screening questionnaire for infant sleep problems: validation and 

findings for an Internet sample. Pediatrics. 2004 Jun;113(6):e570-7. doi: 

10.1542/peds.113.6.e570. PMID: 15173539. 

 

34. Safitri, Febri, Triana Indrayani, and Retno Widowati. "Efektivitas Pijat Bayi Usia 6–

12 Bulan terhadap Peningkatan Kualitas Tidur." Jurnal Penelitian Perawat 

Profesional 5.1 (2023): 389-398. 

 

35. Setiadi. (2013). Konsep dan praktek penulisan riset keperawatan (Ed.2) Yogyakarta: 

Graha Ilmu 

 

36. Shah YR, Sen DJ, Patel RN, Patel JS, Patel AD, Prajapati PM. Available online 

http://www.ijddr.in Covered in Official Product of Elsevier , The Netherlands © 2010 

IJDDR Aromatherapy : The Doctor Of Natural Harmony Of Body & Mind. 

2011;3(1):286-294. 

 

37. Shinobi.2008.PijatAromaterapi.http://id.88db.com/id/Discussion/Discussion_reply.pa

ge/Health_Medical? ?Discl D=1309. Diakses pada 28 November 2020 

 

38. Soetjiningsih & IG. N. Gde Ranuh. (2015). Tumbuh Kembang Anak, Ed. 2. Jakarta: 

EGC.Subakti, Yazid, Deri Rizky Anggraini, and S. Gz. Keajaiban Pijat Bayi & 

Balita.WahyuMedia, 2008. 



 

 

 

 

39. Susila, Ida. "Pengaruh Teknik Pijat Bayi terhadap Kenaikan Berat Badan Bayi usia 0-

7 bulan di BPS Ny. Aida Hartatik Desa Dlanggu Kecamatan deket Kabupaten 

Lamongan." Jurnal Midpro 9.2 (2018): 10. 

 

40. Sugiyono. 2005. Memahami Penelitian Kualitatif. Bandung: CV. Alfabeta. 

 

41.  _______. 2011. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan 

R&D. Bandung: Alfabeta. 

 

42.  _______. 2012. Motode Penelitian Kombinasi (Mixed Methods).Bandung: Alfabeta. 

 

43. Sipayung Rio Jenita, Suci Hasrat, Putri. “Efektifitas pijat bayi usia 3-12 bulan dengan 

aroma lavender terhadap kualitas tidur bayi di rs estetika tahun 2022”. Jurnal 

Kebidanan Arta. 3.1(2023) 

 

44. Swarjana, I Ketut Swarjana. 2015. Metode Penelitian Kesehatan (Edisi Revisi). 

Yogyakarta: Andi, Anggota IKAPI. 

 

45. Raniah Nabila, Kusumawaty Ira, Setiawati Desy. “ The Effect Of Baby Massage With 

Lavender Essential Oil on The Duration Of Infant Sleep”. Journal of Maternal and 

Child Health Sciences (JMCHS). 2.1(2021).  https://doi.org/10.36086/jakia.v1i2.967 

 

46. Soleha Marchatus, Novitasari Ani. “Pengaruh Pemberian Pijat Bayi Dengan Minyak 

Aroma Lavender Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 0-12 Bulan”.Cendekia Medika: 

Jurnal Stikes Al-Maarif Baturaja. 4.1(2019) 

 

47. Somayeh Makvandi et al, (2016). A Review of Ra andomized Clinical Trials on 

thEffect of Aromatherapy with Lavender on Labor Pain Relief. Nursing & Care Open 

Access Journal Vol 1 Issue 3. 

 

48. Soltani, M., Haytabakhsh, M. R., Najman, J. M., Williams, G. M., O‟Callaghan, M. 

J., Bor, W., ... & Clavarino, A. (2012). Sleepless nights: the effect of socioeconomic 

status, physical activity, and lifestyle factors on sleep quality in a large cohort of 

Australian women. Archives of women's mental health, 15, 237-247. 

 

49. Tang, Aco, and Djohan Aras. "Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 

1–4 Bulan." Global Health Science 3.1 (2018): 12-16 

 

50. Yuliana, Amelia, Agung Suharto, and Tinuk Esti Handayani. "Perbedaan Berat Badan 

Bayi Usia 3-5 Bulan Yang Dipijat Dan Tidak Dipijat." Jurnal Penelitian Kesehatan 

Suara Forikes 4 (2013): 216-219. 

 

https://doi.org/10.36086/jakia.v1i2.967


 

 

 

51. Yuliastati, N. (2016). Keperawatan Anak. In Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia (Cet.1). 

 

52. WHO & UNICEF. (2013). Improving Child Nutrition The Achievable Imperative For 

Global Progress. New York: UNICEF. Diakses dari 

www.unicef.org/publications/index.html 

 

53. Wulandari S, Yustika. HUBUNGAN ANTARA PIJAT BAYI TERHADAP KUALITAS 

TIDUR BAYI USIA 2-6 BULAN. Diss. Universitas Hasanuddin, 2021 

 

54. Zaen Niasty Lasmy, Arianti Ria. “Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi 

Usia 3-6 bulan di Bidan Praktek Mandiri Nurul Umaira Titipan Tahun 2019”. Jurnal 

Ilmiah Kebidanan Imelda. 5.2(2019) 

http://www.unicef.org/publications/index.html

