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Jumlah penderita diabetes melitus dari tahun ke tahun semakin meningkat, akan tetapi 

masih banyak penderita yang tidak mengelola dengan baik penyakitnya, dimana hal ini dapat 

menyebabkan berbagai komplikasi. Diabetes mellitus atau kencing manis merupakan 

penyakit dimana kadar gula di dalam darah tinggi karena tubuh tidak dapat melepaskan atau 

menggunakan insulin. Penanganan pada penderita diabetes melitus banyak dilakukan secara 

farmakologi dan non farmakologi, namun untuk terapi komplementer belum dilaksanakan. 

Adapun penatalaksanaan terapi komplementer yang dapat dilakukan yaitu dengan 

mendengarkan murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi eksperiment pretest dan posttest 

control group design. Populasi dalam penelitian ini adalah responden yang datang 

berkunjung ke RSUD Ogan Ilir dengan jumlah sampel 82 responden. Penelitian ini 

dimaksudkan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh spiritual care dengan murottal 

surah ar-rahman terhadap penurunan nilai gula darah pada penderita diabetes melitus di rsud 

ogan ilir tahun 2023. Setelah dilakukan penelitian terapi murottal surah Ar-rahman terhadap 

penurunan nilai gula darah pada penderita diabetes melitus. Terdapat pengaruh terapi 

murottal surah Ar-Rahman terhadap penurunan gula darah yang diuji menggunakan uji T 

berpasangan dan didapatkan nilai p-value 0,000 pada kelompok intervensi. Dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh spiritual care dengan murottal surah ar-rahman 

terhadap penurunan kadar gula darah pada penderita diabetes melitus. 
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The number of diabetes mellitus sufferers is increasing from year to year, however, 

there are still many sufferers who do not manage their disease well, which can cause various 

complications. Diabetes mellitus or diabetes is a disease where blood sugar levels are high 

because the body cannot release or use insulin. Treatment for diabetes mellitus sufferers is 

often carried out pharmacologically and non-pharmacologically, but complementary therapy 

has not been implemented. The management of complementary therapy that can be done is 

by listening to the murottal of the Al-Qur'an Surah Ar-Rahman. This research is quantitative 

research. The research design used was a quasi-experimental pretest and posttest control 

group design. The population in this study were respondents who came to visit Ogan Ilir 

Regional Hospital with a sample size of 82 respondents. This research is intended to find out 

whether there is an influence of spiritual care with murottal surah Ar-rahman on reducing 

blood sugar values in diabetes mellitus sufferers at Ogan Ilir Hospital in 2023. After research 

was carried out murottal Surah Ar-rahman therapy on reducing blood sugar values in diabetes 

mellitus sufferers . There was an effect of Surah Ar-Rahman murottal therapy on reducing 

blood sugar which was tested using the paired T test and a p-value of 0.000 was obtained in 

the intervention group. It can be concluded that there is an influence of spiritual care with 

murottal surah ar-rahman on reducing blood sugar values in diabetes mellitus sufferers. 
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