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Kanker merupakan penyakit katastrofik yang insidensi nya terus meningkat di
dunia dalam beberapa dekade terakhir ini, sekaligus menjadi penyebab kematian
tertinggi kedua setelah penyakit jantung. Salah satu terapi modalitas untuk kanker
adalah kemoterapi.Pelaksanaan kemoterapi terkadang membutuhkan waktu yang lama
dan berulang, sehingga efek samping pada pasien munculnya kelelahan, depresi dan
kecemasan.

Penelitian bertujuan untuk mengetahui Faktor — faktor yang mempengaruhi
tingkat kecemasan pasien kemoterapi di Ruang Rambang 1 RSUP Dr. Mohammad
Hoesin Palembang. Sampel penelitian ini berjumlah 93 orang dengan menggunakan
teknik purpossive sampling. Dari hasil penelitian didapat data jumlah responden
terbanyak pada usia 41 — 65 tahun sebanyak 58 orang responden ( 62,4 % ). Sebanyak
50 orang responden tingkat pendidikan menengah ( 50 % ).Untuk pasien yang sudah
pernah kemoterapi sebanyak 56 orang ( 60,2 % ). Dan untuk pasien adaptif sebanyak
65 orang ( 69.9 % ). Dari seluruh responden di dapat bahwa 39 orang responden
(41,9 ) % mengalami tingkat kecemasan sedang.

Berdasarkan hasil penelitian di dapat bahwa tidak ada hubungan antara usia
dengan dengan tingkat kecemasan dengan nilai p value 0.083, ada hubungan
pendidikan dengan tingkat kecemasan dengan nilai p value 0,000, ada hubungan antara
pengalaman dengan tingkat kecemasan ( p value 0,000 ) dan yang terakhir ada
hubungan antara tingkat adaptasi dengan tingkat kecemasan ( p value 0,000 ).

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai tambahan referensi
bagi perawat dan juga para staf rumah sakit untuk mengetahui faktor yang
mempengaruhi tingkat kecemasan pasien kemoterapi RSUP Dr. Mohammad Hoesin
Palembang, agar perawat dapat secara komprehensif menilai tingkat kecemasan dan
menentukan penatalaksanaan yang tepat sesuai dengan tingkat kecemasan pasien
khususnya pada pasien yang akan menjalani tindakan kemoterapi
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Cancer is a catastrophic disease whose incidence has steadily increased worldwide in
recent decades, and is the second highest cause of death after heart disease. One of the
modal therapies for cancer is chemotherapy. Implementation of chemotherapies
sometimes takes a long time and is repeated, so side effects in patients include the
appearance of fatigue, depression and anxiety.

The research is aimed at identifying factors that influence the level of anxiety of
chemotherapy patients in Rambang Room 1 of RSUP Dr. Mohammad Hoesin
Palembang. The sample consisted of 93 people using purposive sampling techniques.
According to the study, the highest number of respondents were between 41 and 65
years of age (58 respondents, 62.4%), 50 respondents had a secondary education level
(50%) and 56 patients had previously undergone chemotherapy (60.2%) and 65 were
adaptive patients (69.9%). Out of all respondents, 39 respondents (41.9%) had
moderate levels of anxiety.

Based on the results of the study, there is no relationship between age and anxiety with
a p value of 0.083, there is a relationship between education and the p value of a 0,000,
there are relationships between experience and the 0,000 and the latter is the
relationship between the rate of adaptation and the 0.0,000.1t is hoped that the results
of this study can be used as an additional reference for nurses and also the hospital staff
to know the factors affecting the level of anxiety of patients with chemotherapy,
according to Dr. Mohammad Hoesin Palembang, so that the nurse can comprehensively
assess the degree of emergency and determine the appropriate implementation
according to the level to which the patient is anxious, especially in patients who are
going to undergo chemotherapeutic interventions.
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