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Kepatuhan minum obat sangat penting bagi kita penderita penyakit dan 

menjadi perhatian bagi kita semua terkhusus bagi penderita dan merupakan sikap 

pasien dalam mengkonsumsi obat sesuai dengan anjuran yang harus dipatuhi. 

Kepatuhan minum obat merupakan fenomena yang cukup kompleks, mengingat 

banyaknya faktor yang dapat mempengaruhinya sehingga menjadi kunci keberhasilan 

bagi kesembuhan penderita. Faktor – faktor yang berhubungan dengan Kepatuhan 

minum obat penderita TB paru di antaranya Motivasi ingin sembuh, dukungan 

keluarga, dan pengawasan dari PMO. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui faktor – faktor yang berhubungan 

dengan kepatuhan minum obat pada pasien TB Paru di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Muncak Kabau Kabupaten OKU Timur Tahun 2023. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional dengan uji chi square dengan 

jumlah sampel 30 responden yang diambil secara total sampling. Penelitian ini 

dilakukan pada 22 Januari - 14 Februari Tahun 2024. 

Hasil analisa didapatkan bahwa terdapat hubungan motivasi ingin sembuh P 

value 0,014, dukungan keluarga P value 0,039, pengawasan minum obat P value 

0,0050, yang signifikan dengan kepatuhan minum obat pada pasien TB Paru di wilayah 

kerja UPTD Puskesmas Muncak Kabau Kabupaten OKU Timur. Terdapatnya 

hubungan yang signifikan antara hubungan motivasi ingin sembuh, dukungan keluarga 

dan pengawasan minum obat dengan kepatuhan minum obat pada pasien TB Paru di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Muncak Kabau. 

Diharapkan Motivasi ingin sembuh menjadi semangat bagi pasien TB Paru, 

dukungan keluarga dan pengawasan minum obat yang diberikan pada pasien TB  Paru 

agar mencapai pengobatan yang maksimal. 
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Compliance with taking medication is very important for us disease sufferers 

and is a concern for all of us, especially for sufferers, and is the patient's attitude in 

taking medication in accordance with the recommendations that must be adhered to. 

Adherence to taking medication is quite a complex phenomenon, considering the many 

factors that can influence it, making it the key to successful recovery for sufferers. 

Factors related to compliance with taking medication for pulmonary TB sufferers 

include motivation to want to recover, family support, and supervision from the PMO. 

The aim of this research is to determine the factors related to medication 

adherence in pulmonary TB patients in the working area of the UPTD Muncak Kabau 

Community Health Center, East OKU Regency in 2023. This research is a quantitative 

study with a cross sectional design with a chi square test with a sample size of 30 

respondents. taken by total sampling. This research was conducted on January 22 - 

February 14 2024. 

The results of the analysis showed that there was a significant relationship 

between motivation to want to recover, P value 0.014, family support, P value 0.039, 

supervision of taking medication, P value 0.0050, and compliance with taking 

medication in pulmonary TB patients in the UPTD working area of the Muncak Kabau 

Community Health Center, East OKU Regency. There is a significant relationship 

between the relationship between motivation to want to recover, family support and 

supervision of taking medication with adherence to taking medication in pulmonary 

TB patients in the UPTD working area of the Muncak Kabau Community Health 

Center. 

It is hoped that the motivation to recover will become an enthusiasm for 

pulmonary TB patients, family support and supervision of taking medication given to 

pulmonary TB patients in order to achieve maximum treatment. 
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