
      
 

ABSTRAK  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN(STIK) 

BINA HUSADA PALEMBANG 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

Skripsi, Agustus 2024 

Kurniati  

Faktor Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat 

(PHBS) Di Wilayah Kerja Puskesmas Sungsang  
 (xiii  + 50 Halaman + 13 Tabel + 2 Bagan + 6 Lampiran) 

 

  Pentingnya PErilaku Hiup Bersih dan Sehat merupakan salah satu cara agar 

dapat mencegah terjadinya penyakit di lingkungan sekitar, terutama pada lingkungan 

keluarga. Persentase Rumah Tangga Ber - PHBS pada tahun 2023 Indikator merokok 

ditargetkan 22,10% persen,dan idnikator Air bersih 38,00% persen.dan indikator 

perilaku cuci tangan 38,00% persen indikator makanan sehat 72,90% persen 

sedangkan di wilayah kerja puskesmas sungsang terdapat kondisi seperti keterbatasan  

waktu dan sumber daya untuk menerapkan semua prinsip perilaku hidup bersih dan 

sehat secara konsisten. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor -faktor yang Berhubungan 

dengan Dukungan Keluarga Terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sungsang dengan jumlah sampel 100 orang. Desain 

Penelitian ini menggunakan metode cross sectional yaitu mengambil data hanya 

dengan satu kali dimana pengumpulan variabel dependent dan Independent dilakukan 

pada waktu yang bersamaan. 

Hasil penelitian diketahui karakteristik umur  83% Tua (>46 tahun), Pendidikan 

Rendah (73,0%), Jenis Kelamin laki-laki 61,0%), bekerja (64,0%), dukungan 

keluarga mendukung (73,0%) dan PHBS Baik (93,0%). Hasil uji chi square 

didapatkan nilai p value umur  0,214, Jenis kelamin 0,164, pendidikan 0,095, 

pekerjaan 0,227, dukungan keluarga 0,327 > α 0,05. Berdasarakan hasil penelitian 

dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara umur, pendidikan, jenis 

kelamin, pekerjaan dan dukungan keluarga dengan perilaku hidup bersih dan sehat di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sungsang Tahun 2024. 

Diharapkan petugas Kesehatan lebih meningkatkan perannya dalam 

memberikan Pendidikan Kesehatan kepada masyarakat mengenai perilaku hidup 

bersih dan sehat di lingkungan Puskesmas Sungsang.  
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