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Hipertensi pada dasarnya mengurangi harapan hidup para penderitanya. 

Penyakit ini menjadi muara beragam penyakit degeneratif yang bisa mengakibatkan 

kematian.Hipertensi selain mengakibatkan angka kematian yang tinggi juga berdampak 

kepada mahalnya pengobatan dan perawatan yang harus ditanggung para penderitanya. 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Kecemasan Terhadap Penyakit 

Hipertensi di Puskesmas 23 Ilir Palembang 2024 

Desain penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan survey 

analitik. Dengan menggunakan chi square,Populasi dalam penelitian adalah berjumlah 

1.699,Sedangkan sampel dalam penelitian ini berjumlah 94 responden. Pengumpulan data 

pada penelitian ini menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar 14,9% responden memiliki 

Kecemasan Ringan, dan sebagian besar 66,0% responden menderita Hipertensi Berat. 

Berdasarkan hasil analisa statistik di dapatkan nilai dari value= 0,000 artinya ada Hubungan 

Kecemasan Terhadap Penyakit Hipertensi di Puskesmas 23Ilir Palembang 2024. 

Bagi Puskesmas 23 Ilir Palembang di sarankan untuk meningkatkan kegiatan 

penyusuluhan promosi kesehatan dengan membaerikan edukasi terkait kecemasan dan 

program pencegahan pencegahan pelayanan kesehatan pada penderita hipertensi agar dapat 

mengurangi kejadian penyakit hipertensi di Puskesmas 23 Ilir Palembang 2024. 
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Hypertension basically reduces the life expectancy of sufferers. This disease is the 

source of various degenerative diseases that can result in death. Hypertension, apart from 

causing a high death rate, also has an impact on the expensive treatment and care that sufferers 

have to bear. The aim of this research is to determine the relationship between anxiety and 

hypertension at the 23 Ilir Palembang Community Health Center 2024. 

This research design uses a quantitative design with an analytical survey approach. 

By using chi square, the population in the study was 1,699, while the sample in this study was 

94 respondents. Data collection in this research used a questionnaire. The research results 

showed that the majority of 14.9% of respondents had Mild Anxiety, and the majority of 

66.0% of respondents suffered from Severe Hypertension. Based on the results of statistical 

analysis, a value of value = 0.000 was obtained, meaning that there is a relationship 

between anxiety and hypertension at the 23Ilir Palembang Health Center in 2024. 

For Puskesmas 23 Ilir Palembang, it is recommended to increase health 

promotion outreach activities by providing education related to anxiety and prevention 

programs for health services for hypertension sufferers in order to reduce the incidence of 

hypertension at Puskesmas 23 Ilir Palembang in 2024. 
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