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ABSTRAK
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA HUSADA PALEMBANG
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
Skripsi 22 Agustus 2020
LIKA DETIANTI
PENILAIAN RESIKO KESEHATAN PADA PEKERJA PEMANEN KELAPA
SAWIT DI PERUSAHAAN
(xv+14 halaman, 6 tabel, 1 diagram, 2 Lampiran)

Resiko kecelakaan kerja adalah kecelakaan kerja yang terjadi tidak ada hubungan
dengan pekerja seperti dengan kecelakaan saat libur bekerja tidak dirugikan tetapi ,
pada saat bekerja di perusahaan saat dilingkungan kerja harus ditanggung oleh
perusahaan . bersiko kecelakaan bisa menyebabkan pekerja kecelakaan yang
sangatlah faktal pada saat bekerja, di area perusahaan penting manajemen
keselamatan dan kesehatan kerja (k3) agar kecelakaan bekerja dapat minilasir yang
akhirnya akan berpengaruh terhadap kinerja dan produktivitas bekerja,kecelakaan
kerja merupakan kejadian yang sering kali terjadi pada industri pencegah kecelakaan
akibat bekerja .riseko k3  sangatlah penting dalam pertimbangan pelaksanaan untuk
bekerja .

Hasil :Berdasarkan analisis artik el didapatkan hasil bahwa pekerja pemanen kelapa
sawit bisa mengakibatkan resiko kecelakaan dan keselamatan dan kesehatan kerja
(k3) untuk menerapkannya untuk pekerja .
Kesimpulan : Dari dua jurnal yang direview penelitian yang dilakukan oleh Indah
Nirtha ,M.Firmansyah ,helda prahastini  ,jurnal kesehatan
lingkungan(2019).merupakan penelitian yang paling sesuai dengan penelitian .
keselamatan dan kesehatan kerja (k3) untuk para pekerja pemanen kelapa sawit
supaya tidak mengalami kecelakaan kerja .
Kata kunci: resiko kerja pemanen kelapa sawit di perusahaan
Refrensi      : 23 (2018-2019)
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ABSTRACT

INSTITUTE OF HEALTH SCIENCE

BINA HUSADA PALEMBANG

COMMUNITY HEALTH STUDY PROGRAM

Thesis, 22 August 2020

LIKA DETIANTI

HEALTH RISK ASSESSMENT OF OIL HARVESTERS IN COMPANY

(xv + 14 pages, 6 tables, 1 diagram, 2 attachments)

The risk of work accidents is a work accident that occurs not related to workers,
such as accidents during work holidays tha t are not harmed, but when working at the
company during the work environment must be borne by the company. at risk of an
accident could lead to an accident worker . very factual at work, in the area of the
company it is important for occupational safety and health (K3) management so that
work accidents can be minimized which in turn will affect work performance and
productivity, work accidents are an incident that often occurs in the accident
prevention industry due to work. very important in the consider ation of
implementation for work.

Results: Based on the analysis of the article, it was found that oil palm harvesting
workers could pose an accident risk and occupational safety and health (K3) to apply
it to workers.
Conclusion: Of the two journals that were reviewed, research conducted by Indah
Nirtha, M. Firmansyah, Helda Prahastini, the journal of environmental health (2019)
is the research that is most suitable for the research. occupational safety and health
(K3) for oil palm harvesting workers so as not to experience work accidents.
Key words: the occupational risks of oil palm harvesters in the company
Reference: 23 (2018-2019)
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan bidang yang terkait dengan

kesehatan, keselamatan, dan kesejahteraan manusia yang bekerja di sebuah institusi

maupun lokasi proyek.Keselamatan dan kesehatan kerja cukup penting bagi moral,

legalitas, dan finansial. Semua organisasi memiliki kewaj iban untuk memastikan

bahwa pekerja dan orang lain yang terlibat tetap berasa dalam kondisi aman

sepanjang waktu(Suwardi & Daryanto, 2018).

World Health Organization (WHO) tahun 2011 dalam Alfarisi (2018)

melaporkan bahwa sek itar 80% orang  menderita LBP. Kasus LBPterjadi pada usia

18-56 tahun dan terdapat lebih dari 500.000 kejadian di Amerika. Persentase LBP

mengalami kenaikan sebanyak 59% dalam kurun waktu 5 tahun.

Menurut ILO tahun 2018 setiap tahun 3,45 ratus pekerja meninggal karena

kecelakaan kerja saat menanen kelapa sawit dan mengalami ergonomi saat menanen

kelapa sawit sekitar 3, 43 ratus pekerja (33%), dari kecelakaan bisa menyebabkan

kematian pekerja yang fa tal dan bisa membandingkan non – fatal saat bekerja . non –

fatal saat bekerja bisa mengalami kecelakaan bekerja sangatlah tidak beresiko sangat

tinggi tetapi kalau fatal kecelakaan sangatlah beresiko tinggi dan bisa mengalami

gangguan ksehatan pada saat bekerja menanen kelapa swit . konsekuensi saat bekerja

dapat kapasitas penghasilan pekerja .
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Di indoesia menurut penyelanggaran jaminan sosial (BPJS) ketenaga kerjaan

pada tahun 2018 angka kecelakaan saat bekerja didapatkan dalam laporan sebanyak

132.23 kasus yang mengalami kecelakaan yang beresiko , sementara itu di tahun

2019 didapatkan laporan sebanyak 146.34 kasus dengan satunan yang didapatkan

didalam laporan yang mengalami kecelakaan saat bekerja 2,5 juta 56% kecelakaan

yang beresiko saat bekerja d an bisa terganggu kesehatan saat menanen kelapa sawit

di area perusahaan . dari 10.457 pekerja yang mengalami kecelakaan kerja dan bisa

menyebabkan penilaian pekerja saat  bekerja dri atas ahli k3 ( keselamatan dan

kesehatan kerja ). Didaerah kabupaten ban yak masyarakat  indonesia yang akan

menjadi sampel saat peneliti menanyakan kepada pekerja tentang yang akan

disampaikan oleh peneliti . Berupa resiko kecelakaan kerja pada saat menanen kelapa

sawit pekerja harus tetap memakai alat pelindung diri (APD) saa t memanen kelapa

sawit . keluhan atau gangguan pada otot saat menanen kelapa sawit yang umumnya

dialami oleh pekerja yang melakukan pekerjaan secara manual ,pada tahun 2016

.tercatat 705 kasus dari 32% dari seluruh kasus di inonesia terjadi karena bekerja

berlebihan atau gerakan yang berulang . resiko kecelakaan adalah yang tidak ada

hubungan pekerjaan seperti kecelakaan bisa terjadi kecelakaan saat bekerja di

perusahaan sawit . anatara peneilaian resiko (HIRAC) dengan menurunkan insiden

kecelakaan  hasil m enunjukkan dari yang diteliti kinerja menggurangi kecelakaan

atau tingkat insiden peningkatan produkdipitas  pada penilaian resiko (agwu 2018 ).

Penerapan manajemen resiko pelaksanaan manajemen resiko dilakukan dengan

metode HIRAC (Hazard Identification, R isk Assessment & Control) .pada proses
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kerja di setiap perusahaan sawit , resiko bersifat high moderate , low serta

penggedalian para pekerja pemanen kelapa sawit . sering meningkatnya perkebunan

kelapa sawit di area perusahaan sawit inovasi perusahaan men ciptakan kondisi k3

sangatlah dibutuhkan mengantisifikasi timbulnya insiden ,yang terjadi diperusahaan

sawit pengidentifikasi bahaya yang dapat terjadi dalam aktifitas rutin ataupun non

rutin di dalam perusahaan, untuk selanjutnya dilakukan penilaian risik o dari bahaya

tersebut dan dilanjutkan upaya pengendalian. (Report, Cilegon 2019).

Data- data yang dikumpulkan membahas tentang kecelakaan kerja resiko

pada pekerja sawit diambil tahun 2015 – 2020 data – data yang telah dindetifikasi

dengan menggunakan me tode systemmatic review . akan membahas keterkaitan satu

artikel dengan artikel lainnya menggenai penilaian resiko kesehatan pada pekerja

pemanen kelapa sawit di perusahaan

1.2 Pertanyaan Penelitian

populasi Informan utaman ( staff safte)
Intervensi Resiko kesehatan pada pekerja pemanen kelapa sawit

perusahaan
Perbandingan Membandingakan 2 jurnal resiko kesehatan  di perusahaan

kelapa sawit di perusahaan

Hasil
Laporan penilaian  resiko kesehatan

Desain studi Deskreptif kuantitatif

1.3 bentuk – bentuk  pertanyaan

1. Faktor – faktor apakah yang paling berpengaruh dalam penelitian mengenai

penilaian resiko kesehatan pada pekerja pemanen kelapa sawit di perusahaan ?
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2. Metode apa yang digunakan untuk penelitian menegenai penilaian resiko

kesehatan pada pekerja pemanen kelapa sawit diperusahaan ?

3. mengindefikasi  topik yang akan di sampaikan oleh peneliti untuk digunakan

peneliti mennggenai penilaian resiko kesehatan  pada  pekerja pemanen

kelapa sawit  di perusahaan ?

4. Topik apa yang harus dipi lih dalam penelitian tersebut penilaian resiko

kesehatan pada pekerja pemanen kelapa sawit di perusahaan  ?

5. Jenis kumpulan apa  yang digunakan untuk penelitian menggenai peneilaian

resiko kesehatan pada pekerja pemanen kelapa sawit di perusahaan ?

1.4 Tujuan penelitian

ID Research Question Motivation
RQ1 Topik penelitian seperti

apa yang harus digunakan
dalam penerapan resiko
kesehatan pada pekerja
pemanen kelapa sawit  ?

Megidenfikasi topik yang harus
dilakukan dan seperti apa yang harus
diteliti dan penelitian tentang resiko
kesehatan pada pekerja pemanen
kelapa sawit di perusahaan  ?

RQ2 Meteode apa yang harus
digunakan dalam resiko
kesehatan pada pekerja
pemanen kelapa sawit di pt  ?

Mengidenfikasi metode tentang apa
yang harus diterapkan dalam
penelitian resiko kesehatan pada
pekerja pemanen kelapa sawit di
perusahaan ?

RQ3 Jenis – jenis kumpulan
data yang digunakan dalam
resiko kesehatan pada pekerja
pemanen kelapa sawit di pt ?

Mengidenfikasi jenis – jenis
kumpulan data yang akan diteliti oleh
penelitian resiko kesehatan pada
pekerja di perusahaan sawit ?



5

BAB II

METODE PENELITIAN

2.1 Metode Pencarian

2.1.1 Sumber Pencarian

Untuk mengidentifikasi studi yang relevan, maka pencarian dilakukan melalui 3

database yaitu Google Sc holar, Garuda Ristekbrin dan PubMed dengan syarat jurnal

sudah terindeks SINTA.

2.1.2 Strategi Pencarian

Pencarian literature menggunakan pendekatan PICO berdasarkan kata kunci

sebagai berikut :

Tabel 2.1

Pendekatan PICO Berdasarkan Kata Kunci

Population
(populasi

Intervention
(intervensi )

Comparsion
(perbandingan)

(perbandingan )
outcomes(hasil)

Konsep
utama

Konsep utama Konsep utama Konsep utama

Informan Resiko
kesehatan

- Penerapa resiko
kesehatan

Sinonim/
istilah pencarian

Sinonim/
istilah pengarian

Sinonim /
istilah pencarian

Sinonim / istilah
pencarian

Pekerja
pemanen kelapa
sawit

Resiko
kesehatan
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2.3 Staregi seleksi studi

seleksi studi berpedoman pada diagram PRISMA (2009) yang alurnya dapat dilihat

Diagram 2.1

Diagram Alur PRISMA

Identifikasi Artikel
Basis Data : Google Scholar dan Garuda

Ristekbrin
Batasan Pencarian : Artikel Berbahasa

Indonesia
(n =70)

Artikel tambahan diidentifikasi melalui
PubMed
(n = 0)

Id
e
nt
ifi
k
as
i

Artikel disaring atas Lokasi, Tahun dan Populasi Penelitian
(n = 14)

P
en
ya
ri
n
ga
n

Artikel dikecualikan
(n = 80)

Artikel disaring
(n = 12)

Artikel teks lengkap
dikecualikan dengan
alasan tidak terindeks

SINTA
(n = 15)

Artikel teks lengkap
dinilai berdasarkan
kelayakan terindeks

SINTA
(n = 2)

K
el
ay
a
k
a
n

Artikel yang Relevan
(n = 2)

T
er
m
as
u
k
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2.2.2 Kriteria inklusi

Kriteria inklusi studi ditetapkan berdasarkan item PICOS.

Tabel 2.2

Kriteria Inklusi Berdasarkan item PICOS

2.2.3 Kriteria ekslusi

Kriteria eksklusi adalah artikel yang absrtak, artikel yang tidak menggunakan

Bahasa Indonesia dan artikel yang ditampilkan tidak full text.

a. Kriteria Kualitas Studi

Comparison( perbandingan ) Tidak ada
Outcomes ( hasil) Penerapan resiko kesehatan
Studi design Deskreptif kuantitatif
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Tabel 2.3

Kriteria Kualitas Studi

Pencarian literature Dipublikasikan dari jurnalSINTA
Batas pencarian 2015- 2019
Skrining / penyaringan Full text dengan penulisan 3 penulis

/peninjau
Abstraksi data Satu orang mengabstaraksi data

sementara yang lain memverifikasi data
Risiko penilaian Satu orang menilai sementara satu orang

yang lain memverifikasi
Apakah dua penulis akan

secara mandiri menilai studi
Ya

Proses penilaian Full teks
Bagaimana perbedaan

pendapat akan dikelolah
Perbedaan pendapat akan di kelolah oleh

orang yang ahli
Alat penilaian risiko bias

/alat penilaian kualitas bias
-

2.4 Ektraksi Data

Data studi akan diekstraksi menggunakan format standar dan dimasukkan ke

dalam tabel. Data akan diekstraksi pleh satu reviewer dan diperiksa keakuratan dan

kelengkapannya oleh reviewer kedua. Data yang diekstraksi meliputi :

a. Info umum : Nama Penulis, Tahun Publikasi, Judul

b. Khusus : Kriteria Inklusi
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BAB III

HASIL DAN PEMBAHASAN

3.1 Hasil

3.1.1 Karakteristik studi

Karakteristik studi berisi tentang :

a. Info Umum : Nama Penulis, Tahun Publikasi, Judul

b. Khusus : Kriteria Inklusi

Karakteristik artikel yang didapatkan dari proses ekstraksi data dapat dilihat

pada tabel 3.1
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Tabel 3.1

Karakteristik Artikel Tinjauan Sistematis penilaian resiko kesehatan pada pekerja pemanen kelapa sawit

No Penulis/Tahun
Publikasi Judul Sampel Metode Hasil

1 Indah Nirtha , M.
Firmansyah
,helda prahastini
,jurnal kesehatan
lingkungan(2019)

Analisis pengaruh
keselamatan dan
kesehatan kerja
(k3) terhadap
kinerja perkebunan
kelapa sawit di
perusahaan hanur
citra perusahaan
sawit

265
respoden

Deskriptif,
kuantitatif

Kecelakaan tidak juga merugikan para pekerja
supaya menghasilkan barang dan jasa ,penerapan
keselamatan dan kesehatan kerja (k3) mempunyai
2 variabel yaitu variabel bebas (independent )yang
terdiri keselamatan kerja dan kesehatan kerja serta
variabel terkait (dependent ) yaitu kinerja pekerja.
Penelitian ini terdiri atas jenis kelamin, usia,
pendidikan , dan masa kerja keselamatan dan
kesehatan kerja (k3) adalah uji signifikasi sebesar
10,324 (signifokasi = 0.000) jadi f hitung > atau
sig < 5% terhadap pekerja pemanen supaya tidak
mengalami kecelakaan kerja .

2 Yalistriani ,
cindy paloma
,hasna , agrifo
(2018)

Analisis resiko
pasca panen tandan
buah kelapa sawit
di kabupaten
damharmasraya

30
respoden

Analisis
deskriptif

Mengukur dampak resiko adalah VAR (value at
risk )analisis ini untuk mengukur dampak resiko
kecelakaan saat menaen kelapa sawit kelapa sawit
dimuat didalam truck untuk dibahwa kepabrik
tetapi pekerja peemanen kelepa sawit banyak
menggunakan sarung tangan yang tidak standar
dan mengalami kecelakaan .berdarsarkana nalisis
yang dilakukan dalam penggunaan  95%setiap
pasca panen menunjukkan nilai kerugian
sigfinikasi 5% yang kecelakaan kerja .
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1.1.2 Hasil lain berdasarkan item tujuan penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian yang terdapat 2 artikel di internet yang terindeks

SINTA , dan system riview ada jurnal yang di signifikasi penulisan dan tahun yang

berjudul menggenai” Analisis pengaruh keselamatan dan kesehatan kerja (k3) “

terhadap kinerja perkebunan kelapa sawit di perusahaan hanur citra perusahaan sawit

tentang ditulis oleh “Indah Nirtha , M. Firmansyah ,helda prahastini  ,jurnal kesehatan

lingkungan(2019)” . yang berjdul menggenai ” Analisis resiko pasca panen tandan

buah kelap a sawit di kabupaten damharmasraya “ di tulis oleh “Yalistriani , cindy

paloma ,hasna , agrifo (2018). Yang terdapat signifikasi dalam artikel tersebut adalah

1 signifikasi yang dapat tersigfikasi yang menggenai tentang resiko kecelakaan yang

tentang “Anali sis pengaruh keselamatan dan kesehatan kerja (k3) terhadap kinerja

perkebunan kelapa sawit di perusahaan hanur citra perusahaan sawit” Analisis

pengaruh keselamatan dan kesehatan kerja (k3) terhadap kinerja perkebunan kelapa

sawit di perusahaan hanur citra perusahaan sawit” ditulis oleh “Indah Nirtha , M.

Firmansyah ,helda prahastini  ,jurnal kesehatan lingkungan(2019)” .yang masuk

dalam system riview dan termasuk dalam metode Deskreptif kuantitatif , didalam

melakukan penelitian di perusahaan sawit dari , pe kerja yang menanen di area

perusahaan . didalam bekerja harus menajga keselamatan dan kesehatan kerja (k3).

Supaya tidak kecalakaan dan bisa merusak kesehatan saat bekerja .

Setelah di review jenis dari jurnal yang terpilih yaitu dengan judul Analisis

pengaruh keselamatan dan kesehatan kerja (k3) terhadap kinerja perkebunan kelapa
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sawit di perusahaan hanur citra perusahaan sawit” ditulis oleh “Indah Nirtha , M.

Firmansyah ,helda prahastini  ,jurnal kesehatan lingkungan(2019)”adalah deskreftif

kualitatif Kumpulan data yang paling sering digunakan dalam penelitian ini

yaitupopulasi dan sampel pekerja pemanen kelapa sawit di wilayah perusahaan yang

akan di jadikan sampel dalam penelitian metode yang digunakan untuk penelitian

mengenai” Analisis pengaru h keselamatan dan kesehatan kerja (k3) terhadap kinerja

perkebunan kelapa sawit di perusahaan hanur citra perusahaan sawit”. yaitu desreptif

kuantitatif dan akan disurvey oleh kuantitatif melakukan metode deskreptif terhadap

pekerja pemanen kelapa sawit yang beresiko saat menanen kelapa sawit untuk

dipindahkan ke truck dan lori . dengan desai yang digunakan saat penelitian desreptif

kuantitatif yang sering digunakan saat p enelitian , Jenis perbaikan metode yang lebih

sesuai diusulkan untuk penelitian dengan topik ini adalah dengan metode kuantitatif

untuk penelitian yang akan digunakan dengan desain deskreptif kuantitatif .

3.3 pembahasaan

Berdasarkan analisis artikel didapatkan bahwa motivasi berpengaruh terhadap

kinerja Pekerja pemanen kelapa sawit .

Didalam penelitian harian ditulis oleh “ Indah Nirtha , M. Firmansyah ,helda

prahastini  ,jurnal kesehatan lingkungan(2019). yang berjudul menggenai Analisis

pengaruh keselamatan dan kesehatan kerja (k3) terhadap kinerja perkebunan kelapa

sawit di perusahaan hanur citra perusahaan sawit” ,  tentang , Kecelakaan tidak juga

merugikan para pekerja supaya menghasilkan barang dan jasa ,penerapan
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keselamatan dan kesehatan kerja (k3) mempunyai 2 variabel yaitu variabel bebas

(independent )yang terdiri keselamatan kerja dan kesehatan kerja serta variabel terkait

(dependent ) yaitu kinerja pekerja. Penelitian ini terdiri atas jenis kelamin, usia,

pendidikan , dan masa kerja keselam atan dan kesehatan kerja (k3) adalah uji

signifikasi sebesar 10,324 (signifokasi = 0.000) jadi f hitung > atau sig < 5% terhadap

pekerja pemanen supaya tidak mengalami kecelakaan kerja .

Didalam penelitian harian ditulis oleh Yalistriani , cindy p aloma ,hasna , agrifo

(2018)., “yang berjdul menggenai Analisis resiko pasca panen tandan buah kelapa

sawit di kabupaten damharmasraya “Mengukur dampak resiko adalah VAR (value at

risk )analisis ini untuk mengukur dampak resiko kecelakaan saat menaen kelap a sawit

kelapa sawit dimuat didalam truck untuk dibahwa kepabrik tetapi pekerja peemanen

kelepa sawit banyak menggunakan sarung tangan yang tidak standar dan mengalami

kecelakaan .berdarsarkana nalisis yang dilakukan dalam penggunaan  95%setiap

pasca panen menunjukkan nilai kerugian sigfinikasi 5% yang kecelakaan kerja .

Sedang penelitian Yalistriani , cindy paloma ,hasna , agrifo (2018). Analisis

resiko pasca panen tandan buah kelapa sawit di kabupaten damharmasraya . Hasil

bahwa pekerja pemanen ke lapa sawit di perusahaan yang kurang untuk mrngatasi

para pekerja pemanen kelapa sawit .dan tidak melakukan resiko saat memanen dan

tidak ada sigfikasi untuk dilakukannya diarea perusahaan sawit , dan beresiko

terhadap pekerja .
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Berdasarkan data yang di kumpulkan pada tahun 2015 – 2020  yang dapat di

artikel yang terindeks SINTA .  di systematic riview , yang mengenai tentang resiko

pada kecelakaan kerja di perusahaan . pekerja pemanen kelapa sawit yang kebanyak

mengalami kecelakaan saat mem anen dan memakai sarung tangan yang standar dan

bisa menyebabkan kecelakaan yang beresiko yang bisa menyebabkan kecelakaan

yang fatal  dan  non – fatal yang tidak melakukan keselamatan dan kesehatan kerja (

k3 ) dan memakai metode systematic riview di artikel yang telah didapatkan tentang

penilaian resiko kesehatan pada pekerja pemanen kelapa sawit di perusahaan sawit

.pekerja pemanen yang dinilai banyak tidak menggunakan alat pelindung diri (APD)

pada saat menanen kelapa sawit untuk dipindahkan oleh truck untuk dibahwa ke

pabrik dan diolah oleh pekerja sawit .
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BAB IV

KESIMPULAN

Berdasarkan analisis artikel dan pembahasan yang telah dilakukan maka

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Penelitian yang didapatkan di artikel yang ditulis oleh “Indah Nirtha , M.

Firmansyah ,helda prahastini  ,jurnal kesehatan lingkungan(2019)”. Untuk

penerapan k3 ( keselamatan dan kesehatan kerja ) pada pekerja pemanen kelapa

sawit supaya tidak terjadi kecelakaan .

2. Penelitian yang didapatka dia rtikel yang ditulis oleh “Indah Nirtha , M.

Firmansyah ,helda prahastini  ,jurnal kesehatan lingkungan(2019)”. Para pekerja

harus menanen kelapa sawit berhati – hati supaya tidak bersiko kecelakaan yang

dapat menyebabkan meninggal pada saat bekerja di perusahaan .

resiko    pada kecelakaan kerja di perusahaan . pekerja pemanen kelapa sawit

yang kebanyak mengalami kecelakaan saat memanen dan memakai sarung tangan

yang standar dan bisa menyebabkan kecelakaan yang beresiko yang bisa

menyebabkan kecelaka an yang fatal  dan  non – fatal yang tidak melakukan

keselamatan dan kesehatan kerja ( k3 )
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