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ABSTRAK 

 

Halusinasi pendengaran adalah pasien mendengar suara-suara yang memanggilnya 

untuk menyuruh melakukan sesuatu yang berupa dua suara atau lebih yang 

mengomentari tingkah laku atau pikiran pasien dan suara – suara yang terdengar 

dapat berupa perintah untuk bunuh diri atau membunuh orang lain. Mengatasi 

halusinasi dapat dilakukan dengan terapi non farmakologi dan terapi farmakologi. 

Pada terapi non farmakologi ini dapat dilakukannya strategi pelaksanaan (SP) 

halusinasi dengan modifikasi terapi dzikir. Tujuan studi kasus ini mampu 

menerapkan intervensi terapi spiritual dzikir untuk meningkatkan kemampuan 

mengontrol halusinasi Pada Pasien dengan gangguan persepsi sensori: halusinasi 

pendengaran  Di Ruang Bangau RS Ernaldi Bahar Provinsi Sumatera Selatan Tahun 

2024. Karya ilmiah ini menggunakan metode analisis deksriptif dengan pendekatan 

studi kasus. Pada penulisan metode ilmiah sesuai dengan kaidah proses 

keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan, dan evaluasi asuhan keperawatan. Hasil studi kasus 

setelah diberikan intervensi terapi spiritual: dzikir selama 3 hari dengan durasi 10-

20 menit, menunjukkan adanya peningkatan kemampuan mengontrol halusinasi 

pendengaran pada pasien halusinasi. Kesimpulannya bahwa setelah diberikan 

intervensi terapi spiritual: dzikir terbukti meningkatkan kemampuan mengontrol 

halusinasi pendengaran. Saran dari penelitian ini, agar perawat dapat menambahkan 

terapi religius dzikir sebagai intervensi dalam tindakan keperawatan mengontrol 

halusinasi pendengaran. 
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ABSTRACT 

 

Auditory hallucinations are where the patient hears voices calling him to order him to 

do something in the form of two or more voices commenting on the patient's behavior 

or thoughts and the voices heard can be in the form of commands to commit suicide or 

kill other people. Overcoming hallucinations can be done with non-pharmacological 

therapy and pharmacological therapy. In this non-pharmacological therapy, a 

hallucination implementation (SP) strategy can be carried out by modifying dzikir 

therapy. The aim of this case study is to be able to apply dzikir spiritual therapy 

interventions to improve the ability to control hallucinations in patients with sensory 

perception disorders: auditory hallucinations in the Stork Room at Ernaldi Bahar 

Hospital, South Sumatra Province in 2024. This scientific work uses a descriptive 

analysis method with a case study approach. In writing the scientific method in 

accordance with the rules of the nursing process, it includes assessment, nursing 

diagnosis, nursing intervention, nursing implementation, and evaluation of nursing 

care. The results of the case study after being given spiritual therapy intervention: 

dzikir for 3 days with a duration of 10-20 minutes, showed an increase in the ability to 

control auditory hallucinations in patients with hallucinations. The conclusion was that 

after being given spiritual therapy intervention: dzikir was proven to increase the ability 

to control auditory hallucinations. The suggestion from this research is that nurses can 

add religious remembrance therapy as an intervention in nursing actions to control 

auditory hallucinations. 
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