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Diare masih menempati urutan ketiga sebagai penyebab kematian terbanyak 

untuk anak-anak dibawah lima tahun. Kejadian diare pada anak juga dapat 

dipengaruhi oleh pengetahuan ibu yang kurang. Pengetahuan akan mempengaruhi 

cara berpikir seorang, dan menjadi baik tingkatan pengetahuannya sehingga akan 

mudah mendapatkan dan memahami informasi yang ada. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pendidikan kesehatan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

terhadap tingkat pengetahuan ibu dengan anak diare  umur 6-10 tahun  di Wilayah  

Kerja UPT  Puskesmas Seri Tanjung  Kab Ogan Ilir  Tahun 2024. 

Ruang lingkup penelitian ini berada pada area keperawatan  komunitas.  

Metode penelitian yang digunakan adalah survey analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian ini dilaksanakan di Wilayah  Kerja UPT  Puskesmas Seri 

Tanjung  Kab Ogan Ilir  pada bulan Januari 2024. Populasi penelitian ini semua ibu 

yang membawa anak yang mengalami diare usia 6-10 tahun untuk berobat di UPT 

Puskesmas Seri Tanjung dengan jumlah sampel sebanyak 30 responden diambil 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Instrument penelitian 

menggunakan lembar kuesioner . Analisis data menggunakan analisis univariat dan 

analisis bivariat dengan menggunakan uji chi square.  

Hasil penelitian dari 30 responden sebanyak 13 responden (43,3%) dengan 

pendidikan PHBS baik dan 17 responden (56,7%) dengan PHBS tidak baik, 14 

responden (46,7%) berpengetahuan baik dan 16 responden (53,3%) berpengetahuan 

tidak baik. Hasil uji statistik chi square diperoleh nilai p value = 0,001. Kesimpulan 

terdapat  Hubungan Pendidikan Kesehatan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan Anak Diare  Umur 6-10 Tahun  di 

Wilayah  Kerja UPT  Puskesmas  Seri Tanjung   Kab Ogan Ilir. 

Diharapkan pihak puskesmas dapat mensosialisasikan perilaku hidup bersih 

dan sehat (PHBS) untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang diare dan 

menurunkan angka kejadian diare sehingga dapat melakukan tindakan pencegahan  

diare pada anak serta menurunkan angka kejadian diare pada anak. 
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Diarrhea still ranks third as the leading cause of death for children under five 

years old. The incidence of diarrhea in children can also be influenced by the 

mother's lack of knowledge. Knowledge will influence a person's way of thinking, and 

a better level of knowledge will make it easier to obtain and understand existing 

information. This study aims to determine the relationship between health education 

on clean and healthy living behavior on the level of knowledge of mothers with 

children with diarrhea aged 6-10 years in the UPT Working Area of Seri Tanjung 

Community Health Center, Ogan Ilir Regency in 2024. 

The scope of this research is in the area of community nursing. The research 

method used is an analytical survey with a cross sectional approach. This research 

was carried out in the UPT Working Area of the Seri Tanjung Community Health 

Center, Ogan Ilir Regency in January 2024. The population of this study were all 

mothers who brought children with diarrhea aged 6-10 years for treatment at the 

UPT Seri Tanjung Community Health Center with a total sample of 30 respondents 

taken using purposive sampling technique. The research instrument uses a 

questionnaire sheet. Data analysis used univariate analysis and bivariate analysis 

using the chi square test. 

Results of the research from 30 respondents were 13 respondents (43.3%) 

with good PHBS education and 17 respondents (56.7%) with poor PHBS, 14 

respondents (46.7%) had good knowledge and 16 respondents (53.3% ) 

knowledgeable is not good. The results of the chi square statistical test obtained a p 

value = 0.001. The conclusion is that there is a relationship between Health 

Education, Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) and the Knowledge Level of 

Mothers with Children with Diarrhea Aged 6-10 Years in the UPT Working Area of 

Seri Tanjung Community Health Center, Ogan Ilir Regency. 

It is hoped that the community health center can socialize clean and healthy 

living behavior (PHBS) to increase public knowledge about diarrhea and reduce the 

incidence of diarrhea so that they can take action to prevent diarrhea in children and 

reduce the incidence of diarrhea in children. 

 

References: 30 (2015-2023) 

Keywords: PHBS, Diarrhea 


