
DAFTAR PUSTAKA  

 

Afifah, M. N. (2022). Ciri-Ciri Nyeri Haid yang Normal dan Tidak Normal. 

 

Akbar, R., Sukmawati, U. S., & Katsirin, K. (2024). Analisis Data Penelitian 

Kuantitatif. Jurnal Pelita Nusantara, 1(3), 430–448. 

https://doi.org/10.59996/jurnalpelitanusantara.v1i3.350 

 

Ariyanti, K. S., Sariyani, M. D., & Winangsih, R. (2022). Terapi Non 

Farmakologis untuk Mengurangi Nyeri Haid pada Remaja di Tabanan. 

Jurnal Kebidanan Malakbi, 3(2), 58. https://doi.org/10.33490/b.v3i2.612 

 

Bahrudin, M. (2023). Patofisiologi Nyeri (Pain). Saintika Medika, 13(1), 7. 

https://doi.org/10.22219/sm.v13i1.5449 

 

Dewi Utari, A., & Trisetiyaningsih, Y. (2022). Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Tentang Dismenore Terhadap Sikap Remaja Putri Dalam Menangani 

Dismenore. Media Ilmu Kesehatan, 6(1), 63–70. 

https://doi.org/10.30989/mik.v6i1.180 

 

Dhirah, U. H., & Sutami, A. N. (2021). Efektifitas Pemberian Kompres Hangat 

Terhadap Penurunan Intensitas Dismenorea Pada Remaja Putri Di SMAS 

Inshafuddin Banda Aceh. JOURNAL OF HEALTHCARE TECHNOLOGY 

AND MEDICINE, 5(2), 270–278. https://doi.org/10.33143/JHTM.V5I2.457 

 

Ellen Bawole1), R. N. H. (2022). TINGKAT PENGETAHUAN PERAWAT 

TENTANG SKALA PNGUKURAN NYERI DI RSUD TAGULANDANG 

PROVINSI SULAWESI UTARA. Inovasi Penelitian, 2(8), 6843–6848. 

https://www.donga.com/news/Economy/article/all/20221218/117053824/1 

 

Fahni Anjar Dwi , Idriansari Antarini, A. (2022). Tingkat Pengetahuan Remaja 

Putri Yang Mendapat Edukasi Maps for Education “Dysmenorrhea.” 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 111–118. 

 

Fahreza Arraisyi, & Imran, Y. (2022). Pengaruh Nyeri Kronik dalam Penurunan 

Fungsi kognitif. Sanus Medical Journal, 3(1), 19–24. 

https://doi.org/10.22236/sanus.v3i1.8525 

 

Hamdayani, D. (2021). Pengaruh Pemberian Minuman Kunyit Asam terhadap 

Penurunan Dismenore Primer pada Mahasiswi Tingkat II Prodi S1 

Keperawatan STIKES Mercubaktijaya Padang. Menara Ilmu, XII(80), 24–29. 

https://doi.org/10.33559/mi.v12i80.619 

Hapsari, A. (2019). Buku Ajar Kesehatan Reproduksi Modul Kesehatan 

Reproduksi Remaja. In UPT UNDIP Press Semarang. 

 



Hastono, S. P. (2020). DATA PENGOLAHAN. 

 

Henniwati, H., & Dewita, D. (2021). Massage Counter Pressure Mempengaruhi 

Intensitas Nyeri Haid Pada Remaja Putri. Jurnal Kebidanan Malahayati, 

7(2), 234–239. https://doi.org/10.33024/jkm.v7i2.4011 

 

Hidayah, N., & Famawati, R. (2022). Buku Ajar Manajemen Nyeri Haid Pada 

Remaja. Yuma Pustaka. 

 

Hidayat 2015. (2021). Etika penelitian. 

 

Idhayanti, R. I., Munayarokh, M., & Mundarti, M. (2020). Terapi Dalam 

Mengatasi Disminore Primer Pada Remaja Putri. Jurnal Jendela Inovasi 

Daerah, 2(2), 32–42. https://doi.org/10.56354/jendelainovasi.v2i2.31 

 

Kemenkes. (2022). Dismenore ( Nyeri Haid ). 2, 1–6. 

 

Khodijah, S., Putri, H., & Herfanda, E. (2020). Pengaruh Pemberian Air Kelapa 

Hijau Terhadap Penurunan Nyeri Dismenore Pada Mahasiswa Prodi D IV 

Bidan Pendidik di Universitas’Aisyiyah Yogyakarta. Naskah Publikasi: 

Universitas Aisyiyah Yogyakarta, hal. 2-8. 

 

Kurniawati, A. A. (2022). PENERAPAN MASSAGE COUNTER PRESSURE 

DALAM MENURUNKAN DYSMENORRHEA PADA SISWI SMA 

MUHAMMADIYAH 7 SURABAYA. 20164663027, 1–26. 

 

Marlina, E. D. (2020). Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Terhadap Penurunan 

nyeri. Jurnal Ilmiah Bidan, 3(1), 9–14. 

 

Munir, R., Lestari, F., Zakiah, L., Kusmiati, M., Anggun, A., A, D., F, D., A, M., 

& Puput, P. (2024). Analisa Faktor Yang Mempengaruhi Nyeri Haid 

(Dismenore) Pada Mahasiswa Akademi Kebidana Pria Husada Bogor. Jurnal 

Inovasi Riset Ilmu Kesehatan, 2(1). 

 

Ni Cheileachair, F., McGuire, B. E., & Durand, H. (2022). Coping with 

dysmenorrhea: a qualitative analysis of period pain management among 

students who menstruate. BMC Women’s Health, 22(1), 1–11. 

https://doi.org/10.1186/s12905-022-01988-4 

 

Notoatmodjo, S. (2020). Metode Penelitian Kesehatan. Salemba Medika. 

Noviani, A. (2022). Pendidikan Kesehatan Tentang Cara Mengatasi Nyeri Haid 

(Dismenore) Dengan Terapi Non Farmakologis Di Man 1 Karanganyar. 

Buguh: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 2(4), 25–30. 

https://doi.org/10.23960/buguh.v2n4.1221 

 

Nugroho, S. A. (2023). PENGARUH TEKNIK MASSAGE COUNTER PRESSURE 



TERHADAP DISMENORE PADA REMAJA PUTRI PONDOK PESANTREN 

NURUL HUDA SITUBONDO. 14(1), 53–56. 

 

Nurayuda. (2023). PELATIHAN EFFLEURAGE MASSAGE TERHADAP NYERI 

DISSMENORE DI KABUPATENMUARA ENIM SUMATERA SELATAN. 

04(02), 173–182. 

 

NOktavianis. (2020). EFEKTIFITAS COUNTERPRESSURE DAN RELAKSASI 

GENGGAM JARI TERHADAP INTENSITAS NYERI DISMINORE PRIMER 

PADA REMAJA PUTRI. 2(2). 

 

Pattiha dkk. (2021). Pengaruh Air Kelapa Muda Hijau Terhadap Nyeri Dismenore 

Pada Remaja. Indonesian Jurnal of Health Development, 3(1), 231–238. 

 

Pinzon, R. T. (2019). Klasifikasi nyeri. In Buku pengkajian nyeri. Betha Grafika 

Yogyakarta. 

 

Pratiwi, D. (2021). Asuhan Kebidanan Komplomenter Dalam Mengatasi Nyeri 

Persalinan (pp. 4–5). 

 

Purnama, S. G. (2020). Informed Consent Sang Gede Purnama , Skm , Msc. 

Modul Etika Dan Hukum Kesehatan, Inform Consent, 0–10. 

 

Putri, E., & Harmanik, N. (2019). CLASS STUDENT AT MAN 2 PROBOLINGGO 

(At Madrasah Aliyah Negeri 2 Kota Probolinggo). 2, 77–83. 

 

Putri, I., & Henniati, H. (2023). Efektifitas Pijat Endorfhin dan Pijat Counter 

Pressure dengan Aromaterapi Lavender terhadap Intensitas Nyeri Haid pada 

Remaja Putri di SMP Negeri 9 Kota Langsa. Malahayati Nursing Journal, 

5(1), 141–151. https://doi.org/10.33024/mnj.v5i1.7944 

 

Putri R, E., & Nawangsari, H. (2021). PENGARUH SENAM YOGA 

TERHADAP NYERI HAID PADA REMAJA PUTRI KELAS X MAN 2 

KOTA PROBOLINGGO (Di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kota Probolinggo). 

Sentani Nursing Journal, 2(2), 77–83. https://doi.org/10.52646/snj.v2i2.87 

 

Sugiono. (2022). PROSEDUR PENELITIAN. 1–23. 

Sutiyono. (2023). Development of Counter Pressure Technique for Pain Intensity 

of Disminore in Adolescent Women. 

 

Tjahya, A., & Mardana, I. K. R. P. (2021). Penilaian nyeri. Academia, 1(1), 133–

163. http://www.academia.edu/download/49499859/pemeriksan-dan-

penilaian-nyeri.pdf 

 

Tri Kurniawan, F. (2024). HUBUNGAN USIA MENARCHE , LAMA 

MENSTRUASI , DAN STATUS GIZI DENGAN KEJADIAN DISMINORE 



PADA SISWI MA NURUL HIKMAH CINTA MANIS BARU Kebidanan , 

Fakultas Kebidanan dan Keperawatan , Universitas Kader Bangsa ,. 

 

Triningtyas, D. A. (2020). Sex Education. AE Media Grafika. 

 

Umami, I. (2019). Psikologi Remaja. Idea Press. 

 

Ummiyati, M., Dewi, E. S., Academy, M., Mitra, W., & Nganjuk, H. (2023). 

EFFECT OF SELF-HYPNOSIS THERAPY AND MASSAGE COUNTER 

PRESSURE ON THE INTENSITY OF DYSMENORHEA PAIN IN WOMEN 

ADOLESCENT. 6(1), 20–25. 

 

Wildayani, D., Lestari, W., & Ningsih, W. L. (2023). Dismenore : Asupan Zat 

Besi , Kalsium Dan Kebiasaan Olahraga. In Buku monograf dismenore. 

Pustaka Galeri Mandiri. 

 

Yunita, A., & Viridula, E. Y. (2021). Pengaruh Massage Counterpressure 

terhadap Penurunan Nyeri Haid pada Remaja Putri di SMAN 2 Pare Kediri. 

Jurnal Bidan Komunitas, 4(2), 45–52. https://doi.org/10.33085/jbk.v4i2.4835 

 


