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Pengaruh terapi psikoreligius dzikir untuk menurunkan tingkat
halusinasi di Yayasan bagus mandiri insani Kota palembang

Halusinasi adalah persepsi sensori yang salah dan tidak terkait dengan
rangsangan eksternal yang nyata. Klien akan sulit membedakan apakah rangsangan
yang timbul berasal dari interna (pikiran atau perasaan) atau dari stimulus external.
Keadaan ini mungkin melibatkan salah satu dari panca indra. Halusinasi biasanya terjadi
pada klien dengan gangguan terkait zat, skizofrenia dan gangguan manik.

Tujuan penlitian ini adalah diketahuinya pengaruh pengaruh terapi
psikoreligius dzikir untuk menurunkan t ingkat halusinas. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif, dalam penelitian ini menggunakan rancangan
penelitian pre ekperimental dengan one group pre-test dan Post test.

Hasil penelitian diketahui bahwa setelah dilakukan terapi psikoreligius dzikir
didapatkan nilai sig (2 tailed) 0,000 (p<0,05). Hal ini dapat disimpulkan bahwa ada
Pengaruh terapi psikoreligius dzikir pada pasien halusinasi di Yayasan Bagus Mandiri
Insani Kota Palembang Tahun 2024.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh terapi
psikoreligius dzikir untuk menurunkan tingkat halusinasi di yayasan bagus mandiri
insani tahun 2024. maka disarankan dapat menerapkan terapi psikoreligius dzikir
untuk mengurangi halusinasi pendengaran pada pasien di Yayasan Bagus Mandiri
Insani dapat dijadikan sebagai program inovasi dalam menurunkan tingkat halusinasi
yang dapat diterapkan seminggu tiga kali di Yayasan Bagus Mandiri Insani.
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The effect of psychoreligious dhikr therapy to reduce the level of
hallucinations a the bagus mandiri human foundation, palembang city

Hallucinasi are false sensory perseptions and are not related to real
external stimuli. Clients will find it diffcult to distinguish whether the
stimulation that arises comes from internal (thoughts or fellings) o r from
external stimulus. This situation may involve one of the five senses.
Hallucinations usually occur in clients with subtance -realeted disorders,
schizophrenia and manis disorders.

The aim of this research, is to find out the influence of
psychoreligiuous dhikr theraphy to reduce the level of hallucinaations.
Research is a quantitative research, in this research a pre - experimental
research design was used with one group pre test and post test.

The results of the research, showed that after carryng out dhikr
psychoreligioustherapy, a sig value (2 tailed) was 0, 000( p<0, 05). it can be
concluded that there was an effect of dhikr psychoreligious theraphy on
hallucinogenic patients at the bagus mandiri insani foundation, palembang
city in 2024.

Based on the researcg results, it can be concluded that there is an
effect of dzikir psychorelioous theraphy to reduce the Ilevel of
hallucinations in yayasan bagus mandiri insani foundation. This can be
used as in innovation program in the level of gallucinations. Can be applied
three times a week at yayasan bagus mandiri insani.



