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Proses menua merupakan suatu proses yang terjadi pada tubuh yang 

menyebabkan terjadinya penurunan berbagai fungsi tubuh, Gangguan kualitas tidur 

dan penurunan fungsi kognitif. Seiring dengan pertambahan usia dan berkurangnya 

aktivitas fisik, semakin besar kemungkinan seseorang mengalami gangguan kualitas 

tidur dan penurunan fungsi kognitif. Tingakt kecemasan dan aktivitas fisik dapat 

mempengaruhi kualitas tidur lansia. Tujuan penelitian inin adalah untuk mengetahui 

hubungan antara factor kcemasan dan aktivitas fisik dengan kualitas tidur lansia 

Desain penelitian ini menggunakan  kuantitatif. Metode survey analitik dan 

pendekatan cross-sectional. Teknik sampling yang di gunakan adalah purposive 

sampling dengan jumlah sample 32 orang lansia yang di uji statistic dengan 

menggunakan uji chi-square. Penelitian dilakukan pada tanggal 25 Januari 2024 sampai 

10 Februari 2024 . 

Hasil penelitian menunjukan tidak ada pengaruh antara kecemasan, aktivitas 

fisik, usia dan jenis kelamin dengan hasil uji statistik  menggunakan uji chi square, 

kecemasan pValue=0,150, aktivitas fisik pValue=0,101, jenis kelamin pvalue=0,666 

dan usia pvalue=0.187. 

Panti Harapan Kita Kota Palembang diharapkan dapat menggunakan ini 

sebagai bahan pertimbangan untuk dapat melaksanakan posyandu lansia secara rutin 

sehingga dapat memonitor Tingkat kecemasan dan aktivitas fisik lansia dan 

menciptakan lingkungan yang nyaman sehingga gangguan dalam pemenuhan kuatias 

tidur tercapai  

Kata kunci  : Lansia, Kualitas tidur 
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The aging process is a process that occurs in the body which causes a decline 

in various body functions, impaired sleep quality and decreased cognitive function. As 

people get older and physical activity decreases, it becomes more likely that someone 

will experience impaired sleep quality and decreased cognitive function. The level of 

anxiety and physical activity can affect the quality of sleep in the elderly. The aim of 

this research is to determine the relationship between anxiety factors and physical 

activity and the sleep quality of the elderly 

This research design uses quantitative. Analytical survey method and cross-

sectional approach. The sampling technique used was purposive sampling with a 

sample size of 32 elderly people who were tested statistically using the chi-square test. 

The research was conducted from January 25 2024 to February 10 2024. 

The results of the study showed that there was no influence between anxiety, 

physical activity, age and gender with the results of statistical tests using the chi square 

test, anxiety pValue=0.150, physical activity pValue=0.101, gender pValue=0.666 and 

age pValue=0.187. 

t is hoped that Panti Harapan Kita, Palembang City, can use this as a 

consideration to be able to carry out posyandu for the elderly regularly so that it can 

monitor the level of anxiety and physical activity of the elderly and create a comfortable 

environment so that disturbances in fulfilling sleep quality are achieved. 
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