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Keluarga adalah orang yang paling dekat dan paling memahami kondisi 

seseorang apalagi saat dalam kondisi sakit, seperti kondisi dimana akan menjalani 

tindakan pembedahan. Keluarga sangat berperan dalam memberikan dukungan 

kepada pasien sehingga bisa mengurangi rasa cemas, takut dan tidak nyaman pasien. 

Rasa cemas yang dirasakan pasien yang akan menjalani tindakan pembedahan akan 

berpengaruh terhadap kondisi kesehatan pasien yang bisa membatalkan tindakan 

pembedahan yang akan dilakukan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi di Paviliun Akasia RSUD 

Siti Fatimah Provinsi Sumatera Selatan. Adapun populasi selama bulan desember 

sebanyak 40 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan Total Sampling. Dari 

hasil penelitian diketahui bahwa jumlah responden perempuan lebih banyak daripada 

jumlah responden laki-laki yaitu sebanyak 22 orang (55%). Diketahui pasien yang 

mendapatkan dukungan keluarga kategori sedang sebanyak 25 orang (62,5%). 

Diketahui tingkat kecemasan pasien pre operasi yang mengalami kecemasan sedang 

sebanyak 7 orang (17,5%) dan pasien yang mengalami kecemasan ringan sebanyak 

33 orang (82,5%). Diketahui berdasarkan perhitungan uji chi-square didapatkan nilai 

p-value 0,041, hal ini menunjukkan hasil bahwa ada hubungan antara dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan ada hubungan yang signifikan 

antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi di 

Paviliun Akasia RSUD Siti Fatimah Provinsi Sumatera Selatan Tahun 2024. 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai tambahan referensi bagi 

perawat dan juga para staf rumah sakit. Selain itu Rumah Sakit diharapkan dapat 

menambah alat ukur kecemasan seperti Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) agar 

perawat dapat secara komprehensif menilai tingkat kecemasan dan menentukan 

penatalaksanaan yang tepat sesuai dengan tingkat kecemasan pasien khususnya 

pasien yang akan menjalani tindakan operasi. 
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Family is the closest and most understanding of a person’s condition, 

especially when they are sick, such as when they are going to undergo surgery. The 

family plays an important role in providing support to the patient so that it can reduce 

the patient’s anxiety, fear and discomfort. The anxiety felt by the patient who will 

undergo surgery will affect the patient’s health condition which can cancel the 

surgery to be performed. 

This study aims to determine the relationship between family support and 

anxiety levels in pre-operative patients at the Akasia Pavilion Regional General 

Hospital Siti Fatimah South Sumatra Province. The population during December was 

40 people. The sampling technique uses Total Sampling. From the research results, it 

is known that the number of female respondents was greater than the number of male 

respondents, namely 22 people (55%). It is known that 25 patients received moderate 

family support (62.5%). It is known that the anxiety level of preoperative patients 

who experienced moderate anxiety was 7 people (17.5%) and 33 patients who 

experienced mild anxiety (82.5%). It is known that based on chi-square test 

calculations, the p-value was 0.041, this shows that there is a relationship between 

family support and anxiety levels in pre-operative patients. 

Based on the research results, it can be concluded that there is a significant 

relationship between family support and anxiety levels in pre-operative patients at the 

Akasia Pavilion Regional General Hospital Siti Fatimah South Sumatra Province in 

2024. It is hoped that the results of this research can be used as an additional 

reference for nurses and hospital staff. In addition, hospitals are expected to be able to 

add anxiety measuring tools such as the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) so 

that nurses can comprehensively assess anxiety levels and determine appropriate 

management according to the patient's anxiety level, especially patients who will 

undergo surgery. 
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