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Gizi menjadi salah satu masalah yang menjadi perhatian pemerintah khsusnya pada 

balita dan anak. Status gizi yang tidak baik menimbulkan berbagai masalah dan mempengaruhi 

angka kesakitan dan kematian pada balita. Status gizi pada balita dapat disebabkan banyak 

faktor, sehingga perlu diketahui faktor yang mempengaruhi status gizi balita untuk 

pengambilan Solusi yang tepat. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi status gizi 

balita di wilayah kerja Puskesmas Gunung Megang. Penelitian ini Tanggal 20 Januari-18 

Februari  2024. Penelitian ini menggunakan metode analitik kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional dengan populasi seluruh ibu yang memiliki balita usia 1-5 tahun di wilayah 

kerja Puskesmas Gunung Megang dengan jumlah sampel 68 orang. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan non probability sampling dengan cara purposive sampling. 

Hasil penelitian ini didapatkan ada faktor yang dapat mempengaruhi status gizi anak 

yaitu pendidikan ibu, sosial ekonomi dan penyakit infeksi. Hasil analisis bivariat menggunakan 

uji chi square didapatkan bahwa Pendidikan, sosial ekonomi dan penyakit infeksi dapat 

berpengaruh pada status gizi balita di Gunung Megang dibuktikan nilai p pendidikan 0.003 

(<0.05), sosial ekonomi 0.002 (<0.05) dan penyakit infeksi 0.006 (<0.05). Hal tersebut 

menginterpretasikan bahwa terdapat hubungan antara Pendidikan, sosial ekonomi dan riwayat 

penyakit infeksi dengan status gizi balita. 

Diharapkan Puskesmas Gunung Megang Kabupaten Muara Enim dapat memberikan 

perhatian khusus kepada balita yang memiliki status gizi tidak baik untuk memberikan edukasi 

sbagai bentuk upaya promotive dan preventif kepada keluarga dan masyrakat wilayah 

puskesmas.  
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 Nutrition is one of the problems that is of concern to the government, especially for 

toddlers and children. Poor nutritional status causes various problems and affects morbidity 

and mortality rates in children under five. Nutritional status in toddlers can be multifactorial, 

so it needs to be known. 

 The aim of this research is to determine the factors that influence the nutritional status of 

toddlers in the Gunung Megang Community Health Center working area. This research was 

carried out from 20th Janurary-18th February 2024. The material in this research is included 

in pediatric nursing. This research used quantitative analytical methods with a cross sectional 

approach with a population of all mothers with toddlers aged 1-5 years in the Gunung Megang 

Community Health Center working area with a sample size of 68 people. The sampling was 

collected by nonprobability sampling with purposive sampling 

 The results of the research found that there are several factors that can influence a child's 

nutritional status, namely maternal education, socio-economics and infectious diseases. The 

results of bivariate analysis using the chi square test showed that education, socio-economics 

and infectious diseases can influence the nutritional status of children under five in Mount 

Megang as evidenced by the p value of education 0.003(<0.05), socio-economics 0.002 (<0.05) 

and infectious diseases 0.006 (<0.05). These are relationship between education, socio-

economic and infectious diseases with nutritional status. 

 It is hoped that the Gunung Megang Community Health Center, Muara Enim Regency, 

can provide special attention to toddlers who have poor nutritional status to provide education 

as a form of promotive and preventive effort to families and the community in the community 

health center area. 
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