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Hipertensi atau dikenal dengan peningkatan tekanan darah merupakan 

permasalahan terbesar dalam masyarakat secara global dan berkontribusi dalam 

komplikasi penyakit kardioveskuler dimana sekitar 17 juta orang meninggal setiap 

tahunnya. Pada penderita hipertensi sangat penting dalam kepatuhan minum obat 

karena dengan minum obat antihipertensi, tekanan darah dapat dikontrol dan dalam 

waktu jangka panjang resiko terjadinya kerusakan organ-organ dapat dikurangi. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di Ruang Rawat Jalan RSUD 

Siti Fatimah Az Zahra Provinsi Sumatera Selatan 2024. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan metode survey analitik melalui pendekatan Cross 

Sectional. Populasi pada penelitian ini adalah pasien penderita hipertensi yang 

berkunjung ke Rawat Jalan RSUD Siti Fatimah Az Zahra Provinsi Sumatera Selatan 

dengan jumlah populasi 682 orang dan jumlah sampel sebanyak 88 orang.  

Hasil yang diperoleh dari analisis univariat distribusi frekuensi responden,  

berumur > 30 tahun sebanyak 82 orang (93,2%), berpendidikan tinggi sebanyak 80 

orang (90,9%), berpengetahuan baik sebanyak 50 orang (56,8%), mendapatkan 

dukungan keluarga sebanyak 49  orang (55,7%). Tidak ada hubungan umur dengan 

kepatuhan minum obat diperoleh p value = 1000, ada hubungan pendidikan dengan 

kepatuhan minum obat dengan p value = 0,025, ada hubungan pengetahuan dengan 

kepatuhan minum obat dengan p value = 0,011, tidak ada hubungan dukungan keluarga 

pasien dengan kepatuhan minum obat dengan p value = 0,793. 

Saran yang diajukan dapat meningkatkan promosi kesehatan dengan 

melakukan penyuluhan mengenai pentingnya kepatuhan dari penderita hipertensi 

untuk patuh minum obat dan secara rutin menjalani pengobatan sehingga penyakit 

hipertensi tidak semakin meningkat, sehingga mengalami komplikasi. 
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 Hypertension or known as elevated blood pressure is the biggest problem in 

society globally and contributes to the complications of cardiovascular disease where 

around 17 million people die each year. In hypertension patients, it is very important 

to adhere to taking medication because by taking antihypertensive drugs, blood 

pressure can be controlled and in the long term the risk organs damage can be reduced. 

 The aim of this study was to determine the factors associated with adherence to 

taking medication in hypertension patients in the outpatient room of Siti Fatimah Az 

Zahra Hospital, South Sumatera 2024. This research is a quantitative research with an 

analytical survey method using a cross sectional approach.  The population in this 

study were patients with hypertension who visited the Outpatient Department of Siti 

Fatimah Az Zahra Hospital, South Sumatra with a population of 682 people and a 

sample size of 88 people. 

 The results obtained from univariate analysis of the frequency distribution of 

respondents, aged > 30 years as many as 82 people (93.2%), highly educated as many 

as 80 people (90.9%), good knowledge as many as 50 people (56.8%), getting family 

support as many as 49 people (55.7%). There is no relationship between age and 

medication adherence, p value = 1000, there is a relationship between education and 

medication adherence with p value = 0.025, there is a relationship between knowledge 

and medication adherence with p value = 0.011, there is no relationship between 

patient family support and medication adherence. with p value = 0.793. 

Suggestions can be made to improve health promotion by conducting 

counseling on the importance of compliance from hypertensive patients to obey taking 

medication and routinely undergoing treatment so that hypertension does not increase, 

resulting in complications. 
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