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Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) merupakan kontrasepsi yang
memiliki tingkat efektivitas tinggi untuk menunda atau mengatur kehamilan karena
dapat melindungi dari risiko kehamilan dalam jangka waktu yang cukup lama dan
memiliki angka kegagalan yang rendah akan tetapi penggunaan MKJP di Puskesmas
Pegayut rendah yaitu 5,4% jauh dibawah target RPJMN tahun 2024 sebesar 28,9%.

Penelitian ini bertujuan diketahuinya determinan penggunaan Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) pada akseptor KB di Puskesmas Pegayut Tahun
2024. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dan didapatkan
sampel sebanyak 66 responden. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 10-22 Juni 2024.
Data dianalisis dengan menggunakan uji Chi Square dengan tingkat kemaknaan (p
value) < 0,05.

Hasil penelitian: lebih banyak responden yang menggunakan non MKJP
(83,3%), lebih banyak responden dengan pengetahuan kurang baik (54,5%), lebih
banyak responden dengan suami tidak mendukung (51,5 dan lebih banyak responden
dengan peran petugas kesehatan tidak mendukung (53%), p value pengetahuan =
0,003, p value dukungan suami = 0,036 dan p value peran petugas kesehatan = 0,004.

Simpulan penelitian ini adalah ada hubungan antara pengetahuan, dukungan
suami dan peran petugas kesehatan dengan penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka
Panjang (MKJP) pada akseptor KB di Puskesmas Pegayut tahun 2024. Disarankan
kepada petugas kesehatan agar dapat meningkatkan pengetahuan pada kelompok
pasangan usia subur (PUS) dengan memberikan promosi kesehatan tentang Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) melaui KIE secara langsung maupun melalui
media sosial.
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The Long-Term Contraceptive Method (MKJP) is a contraceptive that has a
high level of effectiveness for delaying or managing pregnancy because it can protect
against the risk of pregnancy over a long period of time and has a low failure rate,
however the use of MKJP at the Pegayut Community Health Center is low, namely
5.4% far below the 2024 RPIJMN target of 28.9%.

This research aims to determine the determinants of the use of Long Term
Contraceptive Methods (MKJP) among family planning acceptors at the Pegayut
Health Center in 2024. This research is a quantitative research with a cross sectional
approach. The sampling technique used purposive sampling technique and a sample
of 66 respondents was obtained. The research was carried out on June 10-22 2024.
Data were analyzed using the Chi Square Test with a significance level (P value) <
0.05.

Research results: more respondents used non-MKJP (83.3%), more
respondents with poor knowledge (54.5%), more respondents with unsupportive
husbands (51.5 and more respondents with unsupportive health workers' roles (53%),
p value of knowledge = 0.003, p value of husband's support = 0.036 and p value of
health workers' roles = 0.004.

The conclusion of this research is that there is a relationship between
knowledge, husband'’s support and the role of health workers with the use of Long Term
Contraceptive Methods (MKJP) among family planning acceptors at the Pegayut
Community Health Center in 2024. It is recommended that health workers can increase
knowledge in the group of couples of childbearing age (PUS) by providing health
promotions about Long Term Contraceptive Methods (MKJP) through KIE directly or
via social media.
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